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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wigjskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Ramowy program cyklu spotkan pn. ,,Akademia Sottysa” 2021
Osrodek Wypoczynkowy ,Wielki Btekit” w Lukecinie, ul. Spacerowa 3

| dzien

11:00 — 12:00 Przyjazd i rejestracja uczestnikow

Przywitanie gosci i rozpoczecie spotkania:

Cze$¢ 1: wyktad + ¢wiczenia

12:00 — 14:00
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Poznajmy sie, czyli Sztuka nazywania ,,asow z rekawa’

e Wyznaczanie celdw osobistych i grupowych.
e Motywacja jako etap w wyznaczaniu celéw

14:00 — 15:00 Obiad

Cze$¢ 2: wyktad + ¢wiczenia

15:00 - 17:00
eSkuteczna komunikacja: zasady, przyktady, szumy komunikacyjne

e Jak radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych
¢ Praktyczne narzedzia do motywowania

17:00 — 17:30 Przerwa kawowa

Czesc 3: wyktad + ¢wiczenia
17:30 — 19:00
e Jezyk korzysci: zasady jak i kiedy stosowac

* Asertywnosc jako postawa budujgca wzajemne zaufanie

19:00 Kolacja
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8:30 — 9:30 Sniadanie

9:30 — 11:30 Program ,Spotecznik”, granty soteckie, konkurs ,Piekna zachodniopomorska wies”,
' ’ konkurs ,Zachodniopomorski Rolnik Roku” — dyskusja

11:30 — 11:45 Przerwa kawowa

Produkty tradycyjne oraz PROW 2014-2020 — dziatania wdrazane w wojewo6dztwie —
11:45 - 13:00
dyskusja

13:00 Koniec spotkania
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